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Harald Dobmayer betreut unter dem Label pro perfor-
mance® Spitzensportler und Führungskräfte als Men-
talcoach und Performance-Trainer. Im Golfbereich 
coacht er neben zahlreichen Amateuren aller Handi-
cap-Klassen auch Tour-Professionals. Er ist NLP-Mas-
ter und verfügt über zahlreiche Zusatzausbildungen, 
unter anderem in moderner Hypnose.
Harald Dobmayer trainiert Einzelpersonen ebenso wie 
Mannschaften. Für weitere Informationen und die Ab-
sprache von Trainings- oder Vortragsterminen ist er 
über die Website www.properformance.de oder über 
sein Kronberger Büro unter 06173 950795 zu erreichen.

Denise Kalek spielt seit ihrem elften Lebensjahr Golf. 
Bereits 2006 belegte sie den 5. Platz bei der Deutschen 
Meisterschaft AK16. Im vergangenen Jahr wurde sie 
nordrhein-westfälische Meisterin AK18 und errang den 
Titel zusätzlich auch mit der Mädchen-Mannschaft des 
GC Hummelbachaue. Denise war 2008 und 2009 festes 
Mitglied im Nationalkader. Derzeit spielt die 19-Jährige 
für den Düsseldorfer Golfclub in der 1. Bundesliga.
Denise Kalek trainiert bei Michael Terwort und hat sich 
nach dem Abitur in diesem Jahr vorgenommen, „so-
wohl national als auch international anzugreifen“. Aus 
diesem Grund arbeitet sie mit Harald Dobmayer seit 
2010 an ihrer mentalen Fitness und konnte sich schon 
jetzt vor allem im kurzen Spiel enorm stabilisieren.

ZUR PERSON

PS: Wer sich auf die nächste Saison auch mental solide 
vorbereiten möchte, dem biete ich am 19. und 20. Fe-
bruar 2011 in Oberursel-Oberstedten erstmals die Ge-
legenheit, sich nützliche Grundtechniken des menta-
len Trainings im Rahmen eines offenen Einführungsse-
minars anzueignen. Nähere Informationen hierzu fin-
den Sie auf meiner Website unter properformance.de/
mentaltraining101.

ken Sie an die Poker-Chips aus der letzten Folge!) und 
genießen Sie einfach mal den Luxus, Ihren Sport in 
freier Natur ausüben zu dürfen. Sprechen Sie ruhig 
auch mit Ihrem Phantom-Caddie – aber bitte nur in Ge-
danken. Ansonsten könnte es zu leichten Irritationen 
bei Ihren Flight-Partnern kommen …

Ich wünsche Ihnen ein optimales Rhythmus-Gefühl 
und eine gute ZEIT auf den nächsten Golfrunden!


